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Im phdnologischen Kalender markiert der Vorfruhling den ersten Abschnitt des

FrOhlings. Eine der wichtigsten Pflanzen, die dessen Beginn anzeigen, ist die Hasel

(Corylus avellana), denn er beginnt, wenn diese ihre ersten Bluten o6ffnet. Der phdno-

logische Kalender richtet sich nach naturlichen Erscheinungen, die oft deutlichere Hinweise auf
den Wechsel der Jahreszeiten geben als der normale Kalender. Die HaselblUte ist daher ein
wichtiger Indikator fir den Ubergang vom Winter zum Frihling.

Neben der HaselblUte sind auch die BlUte der Schneeglockchen und die der Winterlinge
typische Zeichen des VorfrUhlings. Diese Pflanzen sind besonders widerstandsfahig gegenuber
Kalte und zeigen sich oft noch wahrend der letzten Frostperioden.

Der Beginn des VorfrUhlings kann, abhdngig von der geografischen Lage und den klimatischen
Bedingungen des jeweiligen Jahres, stark variieren, daher gibt es in diesem immerwdhrenden
Kalender die Moglichkeit, die Daten mehrerer Jahre zu sammeln. In milden Wintern kann der
VorfrUhling schon im Januar beginnen, in anderen Jahren erst im Februar oder Marz.
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Ackerschachtelhalm (01.01) | Pflanzenteil: Brutknollen | Verwendung: r frisch als Gemuse,
& frisch for Tinkturen und Ol

| ) | Barlauch (01.02) | Pflanzenteil: Blatt | Verwendung: r frisch als Rohkost, in Salat, fur Pesto,
@ | <7 frisch fOr Tinkturen, %-getrocknet zum Rduchern

BeifuB (01.03) | Pflanzenteil: junges Blatt | Verwendung: rfrisch als Wirzkraut

4~ | BeifuB (01.03) | Pflanzenteil: Kraut | Verwendung: & frisch als Einlage (Blatt), # frisch
¥ .| zum Farben,Se frisch fur Jauche

< | Breitwegerich (01.04) | Pflanzenteil: junges Blatt | Verwendung: r frisch im Salat und
: ‘| als GemUse
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L% . | Brennnessel (01.05) | Pflanzenteil: junges Blatt | Verwendung: rfrisch in Salat, Smoothie &
| als GemUse, &4 frisch fur Tee, AuszUge und Umschlége

Efeu (01.06) | Pflanzenteil: Frucht | Verwendung: / frisch zum Férben, @ge‘rrockne’r
zum RdGuchern

Efeu (01.06) | Pflanzenteil: Blatt | Verwendung: & frisch for Tee (@uBerlich), Tinkturen,
| AuszOge & Umschiage, / frisch zum Farben & als Waschmittel, Qe frisch fur Jauche,
7 % frisch als Symbol, getrocknet zum R&uchern (im Freien)

L) | Efeu (01.06) | Pflanzenteil: Harz, Holz | Verwendung: ﬁ frisch & getrocknet zum Farben,
| 9 getrocknet zum RGuchern (im Freien)

Ganseblumchen (01.07) | Pflanzenteil: Blaft | Verwendung: T frisch in Salat und Smoothie,
fUr Pesto und Dips

Ganseblumchen (01.07) | Pflanzenteil: Knospe | Verwendung: ffrisch zum Einlegen
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Ganseblimchen (01.07) | Pflanzenteil: Blute | Verwendung: r frisch im Salat, €4 frisch fOr

| Tee, Tinkturen und Essenzen, @& frisch als Symbol

2| Ganseblimchen (01.07) | Pflanzenteil: Kraut | Verwendung: 9 getrocknet zum RGuchern

Giersch (01.08) | Pflanzenteil: Blaft | Verwendung: rfrisch in Salat, Smoothie, Pesto und
als Gemuse

Giersch (01.08) | Pflanzenteil: Kraut | Verwendung: <4 frisch fUr Auflagen & als Bade-

| zusatz, frisch und getrocknet fUr Tee,%frisch for Jouche,% getrocknet zum R&uchern

% | Gundelrebe (01.09) | Pflanzenteil: junges Blatt | Verwendung: Tfrisch in Salat, Smoothie

und Pesto
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Gundelrebe (01.09) | Pflanzenteil: Blite | Verwendung: r frisch als essbare Dekoration
und for OI, € frisch fir Essenzen
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7. " Gundelrebe (01.09) | Pflanzenteil: Kraut | Verwendung: & frisch for Tinkturen, getrocknet
» | fUr Tee & als Badezusatz, Y frisch fur Jauche, % frisch als Schutzsymbol & zum RGuchern

Hirtentaschel (01.10) | Pflanzenteil: junges Blatt | Verwendung: f frisch in Salat, Smoothie
und Pesto

Hirtentéschel (01.10) | Pflanzenteil: Bliite | Verwendung: | frisch in Salat, Smoothie & Pesto,
& frisch fOr Essenzen

Hirtentdschel (01.10) | Pflanzenteil: Kraut | Verwendung: €4 frisch fUr Tinkturen & Auflagen,
getrocknet fUr Tee, ﬁ frisch als Bodezusofz,c?ﬂ frisch fOr Jouche,%getrocknet z. RGuchern

2% | Holunder (01.11) | Pflanzenteil: Blatt | Verwendung: 4 frisch fUr Umschlége & Auflagen,
getrocknet fuUr Tee, 9 gefrocknet zum RGuchermn

| Holunder (01.11) | Pflanzenteil: Wurzel | Verwendung: & frisch und getrocknet fur Sud
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Knoblauchsrauke (01.12) | Pflanzenteil: Blatt | Verwendung: rfrisch in Salat, Smoothie
J und Pesto, &4 frisch fUr Press-Saft

2\ | Labkraut (01.13) | Pflanzenteil: junges Blatt | Verwendung: r frisch in Salat, Smoothie &
'| Pesto, €4 frisch fUr Auszige

Labkraut (01.13) | Pflanzenteil: Kraut | Verwendung: r frisch zur K&seherstellung, €4 frisch
fur Tinkturen, getrocknet fur Tee, 9 getrocknet zum Rauchern

Lowenzahn (01.14) | Pflanzenteil: junges Blatt | Verwendung: T frisch in Salat & Smoothie

Nachtkerze (01.16) | Pflanzenteil: junges Blatt & Stangel | Verwendung: t frisch im
Salat und als GemuUse

Saverampfer (01.18) | Pflanzenteil: junges Blatt & Stangel | Verwendung: r frisch in Salat,
Pesto & Smoothie, zum Einlegen
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Saverampfer (01.18) | Pflanzenteil: Knospe, Blute | Verwendung: ffrisch als GemuUse,
< frisch fOr Essenzen (BlUte)

Schafgarbe (01.19) | Pflanzenteil: junges Blaft | Verwendung: T frisch als Gemuse und
&) Rohkost

Scharbockskraut (01.20) | Pflanzenteil: junges Blaft | Verwendung: r frisch in Salat und
Smoothie

Scharbockskraut (01.20) | Pflanzenteil: Kraut | Verwendung: €4 getrocknet fir Tee & Sud,
e getrocknet zum RGuchern

Scharbockskraut (01.20) | Pflanzenteil: Blute | Verarbeitung: / frisch zum Farben,
& frisch fUr Essenzen

| Spitzwegerich (01.22) | Pflanzenteil: junges Blatt | Verwendung: ffn'sch als Rohkost und
Gemuse
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Spitzwegerich (01.22) | Pflanzenteil: Wurzel | Verwendung: 4 frisch fUr Tinkturen,
@ getrocknet zum RGuchemn

Taubnessel (01.23) | Pflanzenteil: junges Blatt | Verwendung: f frisch in Salat & Smoothie

g% | Vogelmiere (01.24) | Pflanzenteil: bluhendes Kraut | Verwendung: ffrisch als Gemuse,
W | in Salat, Smoothie und Pesto, € frisch fUr Press-Saft, Tinkturen; frisch & getrocknet fir Tee,
¥ | / frisch zum Beizen (Fasern), @ getrocknet zum Réuchern

| Vogelmiere (01.24) | Pflanzenteil: Samen | Verwendung: rge’rrockne’r fUr Sprossen

Wiesenschaumkraut (01.25) | Pflanzenteil: junges Blatt | Verwendung: Tfrisch in Salat
und Smoothie
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