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Im phdnologischen Kalender markiert der VorfrUhling den ersten Abschnitt des

FrOhlings. Eine der wichfigsten Pflanzen, die dessen Beginn anzeigen, ist die Hasel

(Corylus avellana), denn er beginnt, wenn diese ihre ersten BlUten 6ffnet. Der phdno-

logische Kalender richtet sich nach naturlichen Erscheinungen, die oft deutlichere Hinweise auf
den Wechsel der Jahreszeiten geben als der normale Kalender. Die HaselblUte ist daher ein
wichtiger Indikator fUr den Ubergang vom Winter zum Frihling.

Neben der Haselblite sind auch die BlUte der Schneeglockchen und die der Winterlinge
typische Zeichen des VorfrOhlings. Diese Pflanzen sind besonders widerstandsfGhig gegenuber
Kdlte und zeigen sich oft noch wdhrend der letzten Frostperioden.

Der Beginn des Vorfruhlings kann, abhdngig von der geografischen Lage und den klimatischen
Bedingungen des jeweiligen Jahres, stark variieren, daher gibt es in diesem immerwdhrenden
Kalender die Mdglichkeit, die Daten mehrerer Jahre zu sammeln. In milden Wintern kann der
Vorfruhling schon im Januar beginnen, in anderen Jahren erst im Februar oder Mdarz.

Jahr

Datum der
HaselblUte

Ort

Legende: fKUche % Hausapotheke %’ Haushalt % Garten % Brauchtum
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= | Acker-Senf (02.01) | Pflanzenteil: Wurzel | Verwendung: ffrisch als GewUrz

| Bach-Nelkenwurz (02.02) | Pflanzenteil: Wurzel | Verwendung: f frisch als Gewurz und
Aromogeber,@ frisch fOr Auszuge, Tee, Tinkturen, % getrocknet zum Rduchern

Brunnenkresse (02.05) | Pflanzenteil: Blatt | Verwendung: ffrisch in Salat & Smoothie

Frauenmantel (02.08) | Pflanzenteil: Wurzel | Verwendung: 4 frisch fur Tinkturen

Guter Heinrich (02.12) | Pflanzenteil: junges Blatt | Verwendung: T frisch als Gemuse

Huflattich (02.13) | Pflanzenteil: Blute | Verwendung: ? frisch als essbare Dekoration &
Gewdlrz, € frisch fUr Sirup & Tinkturen, getrocknet fUr Tee, % getrocknet zum RAuchern
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Acker-Senf

Jahr

Erntetag
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Fravenmantel

Jahr

Erntetag
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Guter Heinrich

Jahr

Erntetag

Ort

f

Huflattich
2 ..‘
N4
L

-

)
o . |

Jahr

Erntetag

N B

Ort

VWioR [ARZEN SAMMEENISVORFRUHLING | SET 2




Hundsrose (02.14) | Pflanzenteil: junges Blatt | Verwendung: f frisch als Gewirz

MéadesiB (02.18) | Pflanzenteil: junges Blatt | Verwendung: €4 frisch fr Tinkturen & Tee,
. | getrocknet fUr Tee

Wilde Mohre (02.19) | Pflanzenteil: Wurzel (1. Jahr) | Verwendung: f frisch als Gemuse,
& frisch for Sud & Sirup, % frisch zum Farben

Natternkopf (02.20) | Pflanzenteil: Wurzel | Verwendung: %’ frisch zum Farben,
& frisch fUr Umschldge und Cremes

Odermennig (02.21) | Pflanzenteil: junges Blatt | Verwendung: Tfrisch im Salat

Odermennig (02.21) | Pflanzenteil: Wurzel | Verwendung: ﬂ frisch zum Farben
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Hundsrose
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Erntetag

Ort

Odermennig
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Walderdbeere (02.23) | Pflanzenteil: junges Blatt | Verwendung: ? frisch in Salat und
Pesto, & frisch und getrocknet als Tee

Waldmeister (02.24) | Pflanzenteil: Kraut (vor der Blute) | Verwendung: f frisch als

>~ 5. | Aromageber, € frisch fur Umschldge, frisch und getrocknet fir Duftséickchen, Tinkturen
und Tee, % getfrocknet zum Rduchern

Wegwarte (02.25) | Pflanzenteil: Wurzel | Verwendung: f frisch als GemUse,  frisch for

Tinkturen und AuszUge, getrocknet fUr Tee
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Pfennigkraut
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Walderdbeere ------
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